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Diagnostik-Paket

» Psychologischer und psycho-physiologischer Fragebogen

>  Ruheumsatz-Messung

»  BIA-Messung Korperkomposition (Resistenz/Reaktanz)

> Kaliper-Messung (16-Punkte mit Harpenden-Kaliper)

» Spiroergometrie-Rampentest mit SpiroFit (9Feldergrafik nach Wassermann)
» Laktat-Messung in Ruhe-, bei Abbruch- und 3' nach Erholung

» Erarbeitung Ernahrungs- und Bewegungsempfehlung auf Basis der Messer-
gebnisse und der definierten Ziele mit anschiessendem Strategiegesprach

Investition: CHF 585.00

(Beinhaltet Termin vor Ort von ca. 1.5 h, ausfihrliche Nachbearbeitung, Ausar-
beitung der individuellen Strategie plus 1:1 Strategiegesprach entweder vor Ort
oder online)

Diagnostik plus-Paket

Komplette Diagnostik wie oben beschrieben inkl. 2 weiterer Termine

1. Termin: Testing des Diagnostik-Pakets (oben beschrieben)

2. Termin: BIA- und Kalipermessung sowie Kontrolle der umgesetzten Empfeh-
lungsinterventionen, Fragen klaren und Erarbeitung der weiteren Schritte

3. Termin alle Messungen mit erneuter Spiroergometrie

Zusatzlich gibt es eine wochentliche Kontrolle Gber einen online auszufillenden
psycho-physiologischen Fragebogen, welcher bei den Terminen ebenfalls hinzu-
gezogen und wenn notig tiefer besprochen wird.

Investition Diagnostik plus-Paket:
Einfihrungspreis CHF 990.00 (Normalpreis CHF 1'290.00)
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Es gibt auch die Moglichkeit auf ein Erndhrungscoaching ohne Spiroergometrie.
Der Preis ist auf Anfrage und wird aufgrund der individuellen Bedirfnisse zusam-
mengestellt.

FUr eine genaue Bestimmung der Typologie wird eine komplette Diagnostik emp-
fohlen.

Separate Einzelpreise flr

30’-Kurz-CheckUp (BIA, Kaliper und Fragenklarung): CHF 90.00

60’-CheckUp (BIA, Kaliper, Fragenklarung sowie Anpassung Erndahrungs- und Be-
wegungsempfehlung direkt oder im Nachgang: CHF 150.00
Ruheumsatzmessung: CHF 120.00

BIA-Messung: CHF 60.00

Kaliper-Messung: CHF 60.00

Separate Spiroergometrie: CHF 260.00

Spiro plus Ruheumsatz: CHF 320.00

Erklarung Spiroergometrie und Laktatmessung:

Analyse deiner Atmung, Herzfrequenzzonen sowie des aeroben und anaeroben
Stoffwechsels auf dem Rad, einschliellich der Fett- und Kohlenhydratverbren-
nung sowie Laktatbildungsrate durch separate Messung Uber Ohrlappchen-Kapil-
larblut



